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BEVEZETO



AZ ORVOS
VALLOMASA

Ha valaki egyszer az orvosi palyara 1ép, tobbé nem tud
kiszallni. Nem azért, mert barki is kényszeritené erre a
munkara, hanem egyszertien azért, mert ez hivatas, és
nem munka. Képtelen cserbenhagyni azokat az embe-
reket, akik szamitanak ra.

Egy orvos életének szerves része masok segitése, és
fantasztikus érzés, amikor ez igazan sikeriil. Az a nehéz,
amikor nem tudunk segiteni. Amikor le kell iilni a beteggel
vagy a csaldddal, és elmondani az elmondhatatlant, azt,
hogy a tudomanyunk itt mar hatastalan. Természetesen,
az orvos fajdalma semmiség azok fajdalmahoz képest,
akik szenvedé alanyai egy ilyen szituacionak.

Orvosként sajnos a kelleténél joval tobbszor szem-
besiiltem azzal, hogy szakmam bizony komoly korlatok
kozott miikodik. Vannak kollégak, akik ezt elfogadjak.
»A tudomany itt jar; ez még gyogyithatatlan; mindent
megtettiink; ennyire futotta” Mas kollégak nem tudnak
napirendre térni a korlatok felett. Nekem sem megy.

Gyerekkora 6ta ismerem Budai Pétert. Pontosan
tudom, hogy 2008-ban micsoda kalvaridan mentek
keresztiil, amikor a batyja megbetegedett, és azt is, hogy
milyen érzés lehetett tehetetleniil atélni a tragédiat.
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HALALOS BIZALOM

Amikor megtudtam, hogy milyen konyvet ir valé-
jaban, akkor kotelességemnek éreztem, hogy tamogassam,
segitsem az fradsa megjelentetésében. Az igazsag az, hogy
ez a konyv olyan kozérdekd informacidkat tartalmaz,
amelyekrdl nem hallani a hiradéban, nem olvasni réla az
ujsagokban, pedig ezeket tudnia kellene minden kisisko-
lasnak — felnéttekrsl nem is beszélve! Ha Onnek fontos
a sajat egészsége, fontos a csalddja egészsége, feltétleniil
olvassa el ezt a konyvet! Ne egyszer, ahanyszor csak lehet!
Azt tanacsolom, szivlelje meg a benne foglaltakat! Higgye
el, haszndra lesznek akkor, amikor baj van, és még inkabb
abban, hogy ne legyen baj!

Dr. Rojké Laszlo
HAZIORVOS, NOGYOGYASZ,
SPORTORVOS

Y 4
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FIGYELMEZTETES

Felhivjuk a figyelmet, hogy az ebben a konyvben olva-
sottak nem mindsiilnek orvosi javaslatnak, vagy a szerzé
altal tett igéretnek. A konyvben kozolt informaciok
semmiféle orvosi kezelést vagy tandcsadast nem helyet-
tesitenek. A konyv nem hasznalhat6 fel a felel6sség
atharitasara.

A HillVital gyégyndvényes készitményeinek dnma-
gukban semmiféle gyégyhatdsa nincs. Minden elért
eredmény, kedvez6 élettani hatds — a tudomanyos tények,
dokumentalt igazsagok, klinikai vizsgalatok, népirodalmi
és orvosi tapasztalatok szerint — a gyégynovényeknek
tudhaté be.

Senkit nem probalunk meggy6zni arrdl, hogy keriilje
el az orvosokat, hagyjon fel barmiféle orvosi kezeléssel,
vagy akdrmilyen gydgyszer szedésével.

A betegeknek az itt leirtakkal kapcsolatban minden
esetben ki kell kérniiikk a kezeldorvosuk véleményét,
tandcsat.

A konyv célja tdjékoztatas, ismeretterjesztés egy olyan
témaban, amirdl sajnos nem nagyon lehet kozérthetd
nyelven irt szakirodalmat talalni.

Y 4
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HOGYAN.OLVASD
EZT A KONYVET

A konyv irasakor torekedtem arra, hogy kozérthet6en
és egyszertien fogalmazzak. Eppen ezért keriiltem a szak-
szavak, idegen szavak és bonyolult kifejezések hasznalatat,
mivel ezek teljesen megakasztjak az embert az olvasasban.

Am elképzelhetd, hogy vannak olyan részek, ahol a
téma sziikségessé teszi egy-egy idegen sz06, szakkifejezés,
illetve sajatos jelentéstartalommal biré sz6 vagy kifejezés
hasznalatat. Ezeket a konyv legvégén, egy szészedetben
gyljtottem Ossze, melyeket javaslok a tovabbi informa-
l6das céljabdl elolvasni.

Kellemes id6toltést kivdnok!

Y 4
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A TE ELETED

Léttam filmekben, lattam az életben, ott zajlott el6ttem,
hallottam, ahogyan fojtott hangon susmorognak réla,
vagy fennhangon, értetlenkedve mondjak:

~Mindig a jok mennek el elséként!”

»Nem tudhatjuk, mikor szdlit magdhoz az Ur!”
»A tragédidt nem lehet eldre ldatni!”

»Bdrmikor megtorténhet!”

»A miuilt héten még semmi baja nem volt, most meg az
dgyat nyomja!”

Még hosszan folytathatnam, de nincs miért.

En értem, hogy a dolgok nagyon bonyolultak lehetnek,
mindenkinek megvan a feladata az életben, és olyan
ember nincs, aki mindenhez ért. De azt mondani, hogy
valaminek nincs oka, hanem csak tgy megtorténik, az
felel6tlenség.

Két testes, negyvenes né beszélget az élelmiszerboltban.
Nem értik, miért veri 6ket az Isten ennyi nyavalyaval,
jonnek a visszerek, kalimpal a sziv, a migrén teszi 6ket
a sirba. Hallom, mirél beszélnek: az dlland4 rohanasrdl,
a konfliktusokrol, a nehézségekrdl, a kilatastalansagrol.
Latom a testalkatukat, nézem a kosarukat, és eszembe
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HALALOS BIZALOM

jut, amit a taplalkozastudésok mondogatnak: ,A tested
utal téged”.

A bajok nem a semmibél robbannak elé. A test nem ugy
megy tonkre, hogy el6tte semmi sem tortént, hogy egy
pillanattal korabban még minden tokéletesen mtikodott
benne. A test lélegzetelallitéan erds és szivos, évekig vagy
akar évtizedekig birja a kinzast, de ndla is van egy hatar.

Van olyan, hogy egyéni tlir6képesség, alkat, érzé-
kenység, allergia, stressz. Van, ami valakinek j6, masnak
nem jo, vagy bizonyos élethelyzetben j6, masik élethely-
zetben nem az. Van olyan, hogy valaki tovabb birja a
gylrddést, mint valaki mas. Ez nem jelent semmit.

Tudom, vannak emberek, akik fennen hirdetik, hogy
6k mar a harmincas vagy negyvenes éveikben jarnak,
akarmit ehetnek, és semmi bajuk.

De vajon mit jelent az, hogy semmi bajuk?...
Azt jelenti, hogy nincsenek rosszul, vagy csak néha?
Azt jelenti, hogy nem kellett még hivni a mentéket?

Ha elkezdenénk komolyabban megvizsgalni ezeket
az embereket, allitom, hogy taldlnank egyet s mast, ami
nagyon messze van mar az optimalistél. Néhany vizsgalat,
és lehet, akadna néhany olyan érték, ami bizonyara okot
adhatna az aggodalomra.

Van olyan, aki 6tven éve alkoholista, mar hetvenéves,
és még birja.

De mit bir?

Milyen élete van?
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A TE ELETED

Milyen az életmindsége?
Vajon talélne egy nathat vagy egy kisebb fert6zést?
Ez valami rekordkisérlet akar lenni?

A testiink ugyanugy épiil fel, és ugyanigy muikodik, az
igényei ugyanazok. Vannak, akik véletleniil immunisak
egy bizonyos kérokozéra, mig valami masra tulérzé-
kenyek. Ne vegyiik talsagosan komolyan ezeket, mert
elébb-utébb biztosan meg fogjuk jarni.

Ez az én életem. Az meg a tied.

Végsd soron minden felel6sség a miénk. Nem az orvo-
soké, nem a gyogyszergyaraké, nem a politikusoké. A
miénk.

Ha ezt el tudod fogadni, ha megérted ezt, akkor olvass

tovabb!

Ha elutasitod, hogy barmi felel6sséged lenne a sajat
egészségedért, a sajat életmindségedet illetéen, akkor
felesleges tobb id6t eltoltened a konyvvel... Inkabb menj,
és rebegj imat a szerencse istenngjének, hitha jé kedvében
talalod ma is!

Y 4
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ELsSO RESZ

ELETVESZELYES
VAK BIZALOM



»Az oriilet azt
jelenti, hogy
valaki ugyanazt
teszi ujra meg ujra,
mégis mas

)

eredményt var.

ALBERT EINSTEIN



MIKOR HALALOS
A BIZALOM?

Azt mondjak, ember embernek farkasa, az élet egy
mindenkinek mindenki ellen valé kiizdelme. A mai
korban az emberek 6nz6k, csak magukkal torédnek, az
erkolcs hanyatlik, lassan kihal. Van benne igazsag, de én
egy kicsit masként latom.

A vak bizalom hatja at az életiinket, az egymasba vetett
vak bizalom. Abbdl indulunk ki, hogy az emberek értik
a dolgukat, és tisztességesen, becsiilettel, legjobb tudasuk
szerint végzik a munkdjukat. Lehetséges, hogy mi nem,
vagy nem mindig. Az is lehet, hogy a gazdasagi helyzet
vagy egy nehéz szitudcié miatt kompromisszumot kotiink
a sajat elveinkkel, és elvallalunk valamit, amihez igazabol
nem értiink. Vagy megeshet, hogy tdlvallaljuk magunkat.
Eléfordulhat az is, hogy latjuk a kozvetlen kornyezetiinkben,
hogy masok néha tesznek ilyet. Még az is meglehet, hogy
tudjuk, miként faragjik le a koltségeket a cégben, ahol
dolgozunk, vagy milyen szabalyok vannak, amit a profit
érdekében hoztak. De valahogy mégis abbdl indulunk ki,
hogy ez egyszeri eset, és masok biztosan jobban csinaljak.

Egész tarsadalmunk arra épiil, hogy bizunk egymasban.
Ha megéheziink, elmegyiink a boltba vagy a kozeli gyors-
étterembe, és vesziink valamit, amit élelemnek hivnak,
majd beletessziik a testiinkbe. Azt nem tudjuk, hogy
pontosan mi az, amit a testiinkbe tesziink. Esetleg, ha
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HALALOS BIZALOM

tudatosabbak vagyunk, elolvassuk a cimkét, és elszornytil-
kodiink, ha E bettis 6sszetevéket taldlunk, mintha tényleg
tudnank, hogy mik azok. Nem vessziik be magunkat egy
laboratériumba, hogy ott alaposan megvizsgaljuk az ételt,
és valamennyi azonositott dsszetevé alapjan mérlegeljiik:
érdemes-e megenniink, vagy jobb lenne kihajitanunk a
kukaba. Inkdbb megessziik, amit vettiink, és kész.

Esetleg piacon vasarolunk, a termel6tél, vagy mi magunk
termeljiikk meg, amit megesziink. De vajon mit tudunk a
talajrél, annak 6sszetételérdl, a felhasznalt vetémagokrdl,
permetezdszerrdl, tapokrol, a levegérd], a kartevokrél? A

vak bizalom szerves része az életiinknek.

Igazabdl a bizalommal nincsen semmi probléma, egészen
addig a pontig, amig minden olajozottan, kifogastalanul
mukodik, igazodva azokhoz a j6zan szabalyokhoz, melyeket
a tapasztalatok alapjan hoztunk. Ha nem lenne bizalom a
vilagban, az élet annyira lelassulna, olyan koriilményessé
valna, amilyet igazdn nem kivanhatunk magunknak. Csak
gondolj bele, hogy a fenti példanal maradva, mielé6tt elfo-
gyasztod a reggelidet, el6tte masfél 6ran at sz6szolnél a
laborban... mire jutna idéd azon a napon?

Amikor egy probléma megjelenik el6ttiink, gyakran
értetlenkediink, nem értjiikk, honnan pattant el§, miért
ver minket az Ur vagy a Természet vele. Az a mitosz,
hogy az élet kiszamithatatlan, és barmelyik pillanatban
megtorténhet barmi, abbdl ered, hogy nem figyeliink
oda igazan az életre. Ha 18 6ra 12 perckor rosszullét tor
rank, 1 masodperccel vagy 1 perccel el6tte mar nem volt
minden rendben, csak akkor még nem észleltiik, hogy mi
torténik a szervezetiinkben. Az a folyamat, ami a rosszul-
létet eredményezte, talan évtizedekkel korabban indult el.
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MIKOR HALALOS A BIZALOM?

A konoksag jé tulajdonsag egy olyan titon jarva, melyen
rengeteg az akadaly, de teljesen értelmetlen tulajdonsag,
ha vak bizalom formdjaban jelenik meg. A vak bizalom
igazdbdl az elme lustasdga: kitartunk valami mellett,
amirdl tudjuk, hogy art, valaki mellett, akirél tudjuk, hogy
megbizhatatlan. Ezredszerre is elmegyiink megoldast
keresve valakihez, akinél még nem taldltunk megoldast
semmire, és ezredszerre is elvissziik az auténkat ahhoz
a szerel6hoz, akinél csak addig klappol minden, amig a
miihely kapujan belil vagyunk.

Ebben az évszazadban az életiink maga az ellentmondas.
A modern, tdlnépesedett, rohané tarsadalomban a vak
bizalom egy olyan elem, ami nélkiil a civilizacié nem képes
miikodni. Kétely nélkiil kell hinniink abban, hogy a civiliza-
cids gépezet minden szintjén megfelel6 eredmény sziiletik,
és a mi feladatunk csak annyi, hogy a sajat dolgunkkal
torédjiink. Mivel nincs més valasztasunk, nem tehetiink
mast, mint elfogadjuk, hogy a vak bizalom sziikségszerd.
De legyen annyi éberségiink, hogy tudjuk, a problémak
nem a semmibdl sziiletnek, és olvassunk a jelekben.

Ongyilkoss4g ragaszkodnunk valamihez, ami nem
hozza az igért és elvart eredményt, s elvetniink valamit,
amire tényleg lehet tdmaszkodni.

A technikai és civilizacids vivmanyok alaptalan maga-
biztossagba ringatnak, aminek kovetkeztében a modern
ember kissé nemtor6dommé valt — magatél értetédéen
tisztelet a kivételnek. Végiil is, mitél kellene félntink?
Ejjel-nappal nalunk van a mobiltelefon, ha gond van, mar
hivjuk is a szakérto segitséget, ami — mi sem természete-
sebb — perceken beliil meg is érkezik.
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HALALOS BIZALOM

Ma mar olyan fejlett minden, minek aggddni? A vegyé-
szetnek az a része, amit gyogyszerészetnek neveznek,
sci-fibe illéen fejlett, csak bekapunk valamit, és minden
rendben. Ha netan mégsem, akkor majd segit a magasan
fejlett sebészet: csak dlomra hajtjuk a fejiinket, és mire feléb-
rediink, minden a legnagyobb rendben lesz. Par hénapja
miszemet adtak egy vak férfinak, aki tiz év utan ismét
latott, és felismerte a feleségét! Akkor miért aggédnank?

Ez a haldlos bizalom. Haldlos bizalom egy olyan valé-
szerttlenil tokéletes abrandkép iranyaban, amit reklamok
és izgalmas filmek épitettek fel benniink.

A fiktiv valésdgban minden olyan kiszamitott, olajo-
zott, hibatlan, az emberek mindenhez értenek, mesterei
szakmdjuknak, elkotelezettek, becstiletiik, tisztességiik
hatartalan. Egy film mesterséges, manipuldlt valésagaban
ez tényleg igaz lehet, az egésznek csak az a szépséghibija,
hogy az életiink nem egy film.

Huszéves koromig filmszer életet éltem, vakon bizva
a kornyezetemben, az emberekben, a tarsadalomban.
Azutdn a csalddomban valaki rdkos lett, de én nem
izgattam magam, mert hittem, kétely nélkiil. Urhajok
viszik az embereket az {lirbe, a halott szivét beteszik az
€16 mellkasaba, és az ott dobog tovabb! Rak? Ugyan mar!
Nem lesz semmi probléma, minden marad a régiben!

Nos, ez a haldlos bizalom.

Semmi nem maradt a régiben.

Y 4
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»Ongyilkossdg ragaszkodnunk
valamihez, ami nem hozza az igért
és elvdart eredményt”
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